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A quand remonte votre derniére partie de cache-cache ?

De jeu de cartes ? Si l'on exclut les moments de jeux
avec vos bambins, il y a fort a parier que cela fait treees

longtemps... et c’est bien dommage !

Jouer, quand on est adulte, ca permet de réduire le stress
et ca développe la créativité. Oui oui, un vrai booster de
bien-étre. Alors ce n'est pas parce qu'on est des grands

qu'on doit oublier notre 4ame d’enfant :)

En tout cas nous, avec ce petit air printanier qui nous
caresse le bout du nez, on est plutot dhumeur joueuse,
alors rendez-vous sur notre compte Instagram du 21 au
30 mars pour vous amuser — on l'espére | - et avec de

belles surprises a gagner !

Laura & Natacha
La rédaction

(D [
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—— Saus Z@Wcéabog—

TEST D’UN MINI

SCANNER PORTABLE
by Delphine

Si Brother est connu pour ses imprimantes, le fabricant l'est aussi pour
ses scanners. Et certains modeles valent le détour ! Delphine, assistante
des moyens généraux chez Bruneau, en a fait I'expérience avec le scanner
Brother DS mobile 640.

Scanner Brother DS-640 (réf. 711023) 139 € ht

—— Saus @Wcéaboog—

LA PREMIERE IMPRESSION

En découvrant la boite sur mon bureau, je suis
un peu surprise. Je me dis « Tiens, elle est bien
grande cette boite... » mais au déballage, le format
du scanner tient ses promesses. La boite était
grande pour pouvoir bien le protéger et le caler
mais le scanner est comme prévu : ultra compact
et assez léger. Super facile a transporter. J'avais
beau avoir vu les dimensions sur la fiche produit,
ca reste bluffant en vrai. Mon bureau n’étant
pas trés grand, c'est un soulagement, je peux le
glisser sous mon écran d'ordinateur. Il ne prend
ainsi pas de place !

Cerise sur le gateau, coté look, je le trouve tres
joli. Son design minimaliste me plait beaucoup.

Il s'intégre discrétement 2 mon bureau :)

L'INSTALLATION ET L'UTILISATION

Passée la découverte, place a linstallation. Il n'y
a qu'un cable a brancher, ca devrait aller. Je le
connecte 3 mon pc via un port USB 3.0. J'installe
le petit logiciel indiqué sur la notice et le tour est
joué !

Jallume l'appareil avec I'unique bouton « start/
stop » (on ne peut pas se tromper) et je glisse un
devis A4 pour commencer. Une petite réglette
me permet de le caler, pratique.

Dans le logiciel, je clique sur « numériser » et
hop, aussitot cliqué, aussitot fait. Ca a duré a
peine 3 secondes ! Le scan peut ainsi numériser
jusqua 15 pages par minute. Nickel. Je fais le test
avec des engagements de dépense (A5) et une

carte didentité. Tout passe vite et bien et les

PDFs générés sont dexcellente qualité : que ce

soit pour la couleur ou la netteté.

LE VERDICT

Je suis impressionnée, cest un super produit. Je
ne pensais pas quon pouvait faire des scanners
A4 aussi performants et aussi petits. J'y vois
un intérét particulier pour les petits espaces de
travail (en télétravail) mais aussi pour toutes les
professions amenées a se déplacer : médecin,

courtier, journaliste. ..

Le test prend fin aujourdhui, dommage, je
l'aurais bien gardé. J'en viens presque a espérer la

mort de mon scanner actuel pour le remplacer ;)

NOTE : 19/20

* Simple 2 installer
* Facile a utiliser
* Super rapide

* Qualité de numérisation
impeccable

* Une petite pochette pour
le transporter aurait été un plus

10H27 BY BRUNEAU
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LES PRODUITS
DE MARQUE BRUNEAU :

I - l | -
Ce n’est un secret pour personne, avec la crise économique que nous traversons,
le pouvoir d’achat des particuliers comme des entreprises est entaché. Les
habitudes de consommation évoluent et ca se voit aussi sur les achats de

fournitures de bureau. A l'affiit du meilleur rapport qualité/prix, les pros sont
de plus en plus nombreux a privilégier la marque Bruneau. Voici pourquoi.

« Super papier, je recommande, bon rapport
qualité /prix » M74, le 14 février 2023

REPOSITIONNABLES

2009

« La méme qualité a un prix plus bas
que les originaux. Pourquoi sen priver |»
Valy, le 17 février 2023

—Eom'w@é&—

Avec des prix jusqua 30 % moins chers que
les grandes marques a qualité égale, Cest
une solution idéale pour économiser sur
tous vos achats pros, quiils soient ponctuels
ou quotidiens. Et ce, sans devoir faire de
compromis sur la qualité.

Preuve de robustesse, tous les produits de
marque Bruneau sont garantis 2 ans et le
mobilier est méme garanti 7 ans contre la
casse et l'usure.

Quand on est pris dans le quotidien du travail,
ce n'est pas toujours facile d’anticiper les
besoins de tout le monde. Bruneau l'a bien
compris ! Afin de parer aux urgences, les
produits de marque Bruneau sont toujours
en stock, et donc livrables en 24/48 h (top
chrono !).

Et si jamais — 6 grand jamais — la promesse
n'est pas tenue, 15 € sont crédités sur votre
compte en guise de dédommagement.

Congus afin d’offrir le meilleur compromis
entre qualité et prix abordable, les produits de
marque Bruneau sont robustes, pratiques et
fiables. Et les clients ne s’y trompent pas !

4,5/5
2 sur 12819 avis ****ﬁ

Tables, chaises de bureau, tableau blanc,
papeterie, cartons, étiquettes, essuie-tout,
spéculoos, sucre, gobelets... Afin de répondre
rapidement a tous vos besoins, la gamme
distributeur Bruneau regroupe actuellement
800 produits utiles aux professionnels... et

bonne nouvelle : elle ne cesse de s’enrichir !

* Jusqu'a 30 % moins chers

* Disponibles sous 24/48 h

* Grande variété de produits

* Trés bon rapport qualité/prix

e Garantie 2 ans minimum

-.1ﬂ
o j‘!l_l‘gn Voir tous les produits sur
k% Bruneau.fr/marque-bruneau

10H27 BY BRUNEAU
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L'ASTUCE GEEK
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COMMUNICATION BIENVEILLANTE

A quoi sert notre colere et
comment la gérer ?

Formateur en communication bienveillante, Boris
Cailloux explique que la colére est une émotion qui
cherche a exprimer un besoin. Souvent mal percue,
c’est pourtant une réaction physiologique 100 %
naturelle et utile & plus d’'un titre, méme dans la
sphére professionnelle. Elle appelle le changement,
I'amélioration, I'apaisement. N’y voyons donc pas
un probléme mais plutdt un déclic pour trouver
une solution ;)

Quand vous sentez la colére vous submerger :

+  prenez 3 grandes inspirations

+  soyez bienveillant envers vous-méme : votre
colére est un signal d'urgence qui mérite toute
votre attention

«  cherchez 2 comprendre votre besoin (respect,
considération)

«  exprimez votre besoin (évitez d'employer le
«tu », utilisez le « je ») ou retirez-vous
de la situation

Pour aller plus loin :
www.communication-bienveillante.com

— Ce sera bmf S

LE SAVIEZ-VOUS ?

65 %

des francais aimeraient passer a la mobilité
douce pour aller travailler... Les beaux jours
reviennent, c’est le moment de se lancer !

*Source : jai-un-pote-dans-la-com

®

~SOS -

Réunions

Vos réunions sont
parfois désorganisées ?

Améliorez-les efficacement grice a
SOS Réunions, le podcast Bruneau
dédié aux pros ! En 5/10 minutes,
découvrez des astuces concrétes pour
rendre vos meetings plus agréables et
plus productifs. 6 épisodes sont déja
disponibles !

+ LaRéuniologie, présentation
de Louis Vareille

«  Comment donner envie aux gens
de venir en réunion ?

+  Comment donner la parole a tout
le monde ?

+  Comment gérer les réunions avec
des présents et des distants ?

+  Comment faire un compte-rendu
utile et efficace ?

+  Comment faire progresser
les pratiques de réunion ?

| NOUVEAU

Des experts informatiques
pour vous guider

Vous hésitez entre une imprimante laser ou a
jet d'encre ? Entre un casque audio filaire ou
Bluetooth ? Vous avez un doute sur la capacité de
votre prochain ordinateur ? Fini les hésitations !
Désormais, une communauté d’experts
indépendants se tient a votre disposition pour
répondre a toutes vos interrogations, directement
depuis la fenétre de tchat qui apparait en bas a
droite sur Bruneau.fr. A la fois geek et passionnés
d'informatique, ils se feront un plaisir de vous

aider 2 faire les bons choix :)

LA FABULEUSE PETITE HISTOIRE...

10H27 BY BRUNEAU
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— Le coin philo ——

LE BEAU EST-IL UTILE
AU TRAVAIL ?

Contempler un monument, assister 4 un coucher de
soleil, se balader en forét... Ces moments nous rendent

spontanément heureux.

Les scientifiques ont d’ailleurs démontré que ces expériences
activent la sécrétion de plusieurs hormones dans notre
cerveau : la dopamine, 'hormone de la motivation et de
l'action ; la sérotonine, 'Thormone régulatrice de 'Thumeur ;

et l'endorphine, 'hormone vectrice de bien-étre.
Bonne nouvelle, non ?

Si 'aménagement d'un espace de travail est généralement
régi par le besoin de fonctionnalité, d'ergonomie et de
productivité, il est donc essentiel de ne pas oublier les
pouvoirs d'un beau design ! Loin détre futile, il crée - au
meéme titre quun coucher de soleil - du plaisir émotionnel,

apaise le stress et favorise la confiance en soi.

Et ¢ca, c'est beau.

Pour mettre du beau dans votre bureau, (=] [x]
. =
découvrez nos nouveautés signées Kave

Home : fauteuils, bureaux, rangements...  [m] e

10H27 BY BRUNEAU
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QUAND FAUT-IL
CHANGER SA CHAISE
DE BUREAU ?

Votre siege a déja bien vécu ? Vous
vous demandez quand en changer ?
Nous avons posé la question a nos
collegues Sandra Haloppé, infirmiere
du travail et Kancou Camara, cheffe
de marché sieges.

La garantie et le ressenti pour reperes

En général, le renouvellement d'une chaise de
bureau correspond a peu pres a son niveau de
garantie, Cest 4 dire entre 2 et 3 ans. Passé ce
délai, il faut surveiller le moussage de l'assise
et le vérin car le fauteuil peut peiner a monter
ou descendre. Coté médecine du travail, les
études sur le sujet s'accordent a dire quiil n'y
a pas de durée de vie maximale pour un siege
mais plutot un ressenti.

Faites le test !

Pour évaluer votre besoin de changer de siege,

installez-vous et posez-vous les questions

suivantes.

o L’assise reste-t-elle confortable (dureté,
moussage affaissé...) ?

+  Vos lombaires sont-ils détendus en fin de
journée ?

+  Pouvez-vous régler l'inclinaison du
dossier de votre fauteuil ?

«  Pouvez-vous régler ou retirer les
accoudoirs ?

Si vous avez répondu « non » a I'une de ces
4 questions, alors vous pouvez envisager un
changement de chaise de bureau.

Choisissez le bon siége de bureau

Le travail sur écran provoque des phénomeénes
de fatigue. Pour éviter ou limiter les Troubles
Musculo-Squelettiques (TMS), il convient
de choisir une chaise de bureau avec a

minima : une assise réglable en hauteur et en
profondeur ; un dossier réglable en hauteur
et en inclinaison ; un soutien lombaire ;
des accoudoirs réglables en hauteur, en
profondeur et en inclinaison ; un piétement a
5 branches avec roulettes.

— O respire | ———

REVUE MEDIA

les 32 coups de coeur
de Vo Pédaction

Le monde du travail change... Voici 3 médias inspirants repérés par la
Rédaction pour suivre les tendances, prendre un peu de recul sur sa propre
condition et surtout, étre bien dans ses baskets !

[Podcast] JT :1e journal du télétravail

Deux fois par semaine, retrouvez une multitude de conseils et de
témoignages sur le télétravail pour adopter les bonnes pratiques... et
vous sentir moins seul ! Le journaliste Fred Haffner part a la rencontre
de salariés, freelances, patrons, RH, entrepreneurs ou employés, qui
partagent leur quotidien en télétravail. Instructif et inspirant pour
devenir un pro du travail hybride !

Propulsé par la rédaction de Management

file Journal

du Telétravail
£ i < -

- 0l
e . ﬁ"

[Livre] Je médite au travail

Et si vous étiez pleinement vous-méme au travail ? A travers dix séances

d'auto-coaching, ce petit bijou vous aidera 2 développer les compétences

clés pour agir avec plus de justesse et de clarté, communiquer avec

AU TRAVAIL authenticité, placer la bienveillance et la compassion au coeur de votre

activité et vous engager avec les autres en toute sérénité. Ahummm...
77 Auteur : Stéphane NAU - collection My Happy Job

[Ebook] Futur du travail : les 10 tendances RH qui
feront 2023

Le marché de I'emploi a subi de nombreuses mutations ces dernieres
années. Les professionnels RH affrontent la transformation globale et
durable du rapport des salariés au travail... Pour se mettre les idées au
clair sur la pratiques RH du moment, voici un livre blanc pointu co-
écrit par la communauté d’'expert de Welcome to the Jungle.

A télécharger ici : https://solutions.welcometothejungle.com

10H27 BY BRUNEAU
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SECURITE :
Coutent trowser

chaussure o som pied ?

7 % des accidents au travail concernent les blessures aux pieds. Pour éviter
les plaies, les douleurs musculaires, les fractures ou les lacérations, le port de
chaussures de sécurité est indispensable dans certaines activités. Protection,
confort, style... On vous dit (presque) tout.

14

Virginie Matuszak,
responsable gamme
EPI

7€6WW./7

Sa raison d’étre : protéger vos pieds

Le port des chaussures de sécurité est
obligatoire dans beaucoup d’entreprises. Et on
ne parle pas de n'importe quelle chaussure !
En prérequis, pour étre considérée comme
une vraie chaussure de sécurité, elle doit
répondre a la norme EN20345, norme qui
atteste que la chaussure possede bien un

embout protégeant 'avant du pied.

Mais ce n'est pas tout. « Une fois vérifide la
norme, les chaussures possedent un marquage
supplémentaire, dont les plus répandus sont les
marquage SI (chaussure adaptée a un milieu sec)
ou S3 (adaptée & un milieu humide). Ainsi, un
manutentionnaire, un couvreur ou un agent de
voirie ne séquiperont pas des mémes chaussures »,
explique Virginie Matuszak, responsable
de la gamme Equipement et Protection
Individuelle chez Bruneau. Anti-perforation,
anti-abrasion, antidérapante, antistatique,
ignifuge... les types de protection sont
multiples et varient donc d'un modéle a
l'autre.

Etle confort dans tout ca?

Pour la petite histoire, lancétre de la
chaussure de sécurité trouve ses origines au
début du 20e siécle et nest autre que... le
sabot en bois ! Il était porté par les fermiers
pour éviter de se faire écraser les pieds par les
vaches et les chevaux. Un siécle plus tard, la
chaussure de sécurité s'est professionnalisée,
pour le plus grand confort de vos pieds !
« Les fabricants redoublent d’ingéniosité depuis
ces derniéres années pour que les utilisateurs

se sentent a laise pour travailler, en plus d'étre

correctement protégés », reprend Virginie
Matuszak.

Pour un confort maximal, plusieurs critéres
entrent en ligne de compte. La chaussure
doit étre la plus légere possible pour éviter
la sensation de jambe lourdes en fin de
journée. Elle doit également étre respirante
pour une bonne évacuation de I'humidité.
La respirabilité de la chaussure est liée a la
composition de la doublure, des semelles et
de la tige. Celle-ci peut étre faite de différents
matériaux cuir (pleine fleur, velours,
nubuck), textile ou toile synthétique.

Pour finir, la chaussure doit étre la plus
souple et flexible possible pour effectuer tous

les mouvements du quotidien sans géne.

Le look, ca compte aussi !

Exit les grosses chaussures tristes et
ternes | Coté look, il existe maintenant des
chaussures stylées type sportswear, au design
travaillé et sympas a porter. Certains modeles
passent méme complétement inapercus et se
prennent pour des baskets ou des chaussures
de ville. Alors méme si les sabots reviennent a
la mode vous avez maintenant I'embarras du

choix pour étre a la fois protégé et joliment

chaussé !

Consultez notre guide d’achat : Comment

bien choisir vos chaussures de sécurité

10H27 BY BRUNEAU
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LA PAUSE-CAFE :
un wouent
ne pas rater !

Certains l'aiment solo, dautres en
duo, avec un thé, un café, un fruit, ou
une barre de chocolat... La pause peut
prendre bien des aspects mais une
chose est stire, c’est une parenthese a
ne pas manquer.

Quels sont les bienfaits de la pause ?
D’aprés une étude Opinionway menée en
2022 pour Innocent, la pause-café en France
a bien des vertus. C'est un moment de bien-
étre essentiel sur le plan mental et sur le plan
physique. Les discussions qui s’y déroulent
contribuent a développer l'esprit d'équipe. On
y parle travail parfois et vie perso souvent.
Clest un moment qui permet de relacher la
pression de la journée, de prendre lair et
ainsi de rebooster la productivité. On y surfe
aussi sur les réseaux sociaux, on prépare le
week-end a venir et on gére les urgences du
quotidien.

Qu’en dit la science ?

Si l'on a cru longtemps que la pause était
synonyme d’accalmie pour notre cerveau,
Iimagerie cérébrale a permis de démontrer
linverse. Le cerveau fonctionne encore plus
lorsqu’il n’est pas sous la contrainte dun
travail.

Neuropsychologue, Sylvie Chokron explique
ainsi que « le vagabondage mental est essentiel

pour lier les informations entre elles... Cest a ce

moment-la qu'on est le plus créatif>. Elle alerte par
ailleurs sur 'ambivalence entre notre besoin
de pause et notre (vilaine) habitude a vouloir
remplir ces moments-la de smartphone,
d’internet ou d’'ordinateur...

Et dans les autres pays ?

En Suéde, ou les salariés sont parmi les plus
zen du monde, le fika (terme dérivé de café)
désigne un rituel collectif quasi sacré. Cette
pause est partagée entre collegues, deux fois
par jour, avec ou sans café, et on n'y parle de
tout... sauf de travail.

Aux Etats-Unis, la pause-café correspond
davantage a un shoot de caféine et hop, on
repart. En Allemagne ot les journées de travail
commencent et finissent souvent plus tot, iln’y
a pas vraiment de pause-café. En Argentine,
la pause se fait 'apres-midi a l'occasion de la
merienda (gotter). On y boit le maté ou de la
confiture de lait et on y prend un encas afin de
tenir jusqu'au diner servi qua 22h30. Et vous,
comment faites-vous vos pauses ?

-,/ GOUPS DE G(EUR .
- DE LA REDACTION

AN
Cocorico ! On met la fabrication francaise
a ’honneur avec cette petite sélection
de produits sympas et 100 % frenchy :)

05.

01. A 1a fois pratique, design et coloré ! Casier métallique color (réf. 73196) 94,95 € ht

02. Faites entrer la modernité dans votre intérieur ! Bibliothéque Horizon (Réf. 712626) 239 € ht

03. Pour des pause-café rythmées et conviviales ! Baby-foot turquoise René Pierre (Réf 8175027) 1215 € ht

04. Une mini mallette de secours indispensable pour intervenir rapidement et efficacement. Trousse de premiers secours
SaveBox - 5 personnes (Réf. 706040) 70,50 € ht

05. Miam ! Les petits creux n'ont qu’a bien se tenir ! Cookies choco noisettes Bonne Maman (réf. 706140) 6,29 € ht

10H27 BY BRUNEAU
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— Ow/d;ou&/ —

LA CHASSE
alX

10 ceufs en chocolat se sont cachés dans nos
produits de classement et de papeterie.
Saurez-vous les retrouver ?

///
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Quand la portabilité
rencontre la productivité

Imprimante multifonction HP OfficeJet 250 portable

Impression, copie, numérisation haute qualité en format A4
Performances silencieuses

En couleur (jusqu'a 7 ppm) ou en noir et blanc (jusqu'a 10 ppm)
Format ultra compact 38 x 20 x 9 cm

Batterie longue durée (recharge rapide 90 min)

Chargeur automatique de 10 feuilles

Jusqu'a 3 utilisateurs, jusqu'a 300 pages par mois

Cartouches d’encre recommandées : HP 62XL




